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template-free.jp　新年の挨拶（ビジネス）

新年の挨拶はいつまで言うか・送るか
新年の挨拶の期限を決めた官公庁のルールはありません。次の表は、辞書・日本郵便と、民間の解説が案内している時期
をそのまま並べたもので、解説によって幅があります。

場面 時期の目安 出典（確認日 2026-10-06）

松の内

一般に元日から 1 月 7 日まで。関西

など一部の地域は 1 月 15 日まで

［日本郵便・辞書］

日本郵便 郵便局のプリントサービス

https://print.shop.post.japanpost.jp/mochu

デジタル大辞泉（コトバンク）松の内

https://kotobank.jp/word/松の内

新年の挨拶メール

松の内（1 月 7 日）までに送る、と

案内する解説が多い

［民間の解説］

blastmail「新年の挨拶メール」

https://blastmail.jp/blog/mail/newyear-mail

ailead「年始挨拶メールの書き方」

https://www.ailead.app/blog/the-beginning-of-

the-year-greetings-email

biz.trans-suite.jp「新年の挨拶」

https://biz.trans-suite.jp/12552

新年の挨拶メール

仕事始めから 1 週間以内、または 1

月 15 日頃まで、とする解説もある

（松の内説と割れる）

［民間の解説］

えり♡コミ「新年の挨拶メールは遅れても大丈夫」

https://eri-work-810.com/wording/56869/

lestas「お客様がもらって嬉しい新年の挨拶」

https://nenga.lestas.jp/blog/new-year-greeting-

customers/

メールを送る日

年始の業務開始日が一番丁寧、営業

開始後でも失礼ではない、という案

内がある

［民間の解説］

kurakoma2「新年のあいさつメールはいつまで？」

https://kurakoma2.com/shinnenmail/

blastmail

https://blastmail.jp/blog/mail/newyear-mail

「あけましておめ

でとうございま

す」

1 月上旬まで、遅くとも 1 月中旬ま

でが無難。1 月中旬以降は「今年も

よろしくお願いいたします」などの

別の表現が自然

［民間の解説（媒体記事）］

Forbes JAPAN 2025-01-01

https://forbesjapan.com/articles/detail/76033
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取引先への年始回

り（訪問）

仕事始めのあと。1 月 15 日の小正月

までに済ませる、または仕事始めか

ら 1 週間以内、と案内する解説があ

る

［民間の解説］

All About「年始の挨拶回りのビジネスマナー」

https://allabout.co.jp/gm/gc/313339/

lestas

https://nenga.lestas.jp/blog/new-year-greeting-

customers/

上司・仲人などの

自宅への年始回り

（個人として）

元旦は避け、松の内（1 月 7 日ま

で）に。事前に都合を聞いて、午後

1〜2 時ごろを目安に玄関先で、と案

内する解説がある

［民間の解説］

All About（個人宅への年始回りの記事）

https://allabout.co.jp/gm/gc/71814/

松の内を過ぎたと

き

寒中見舞いにする。節分（2 月 3

日）頃までに届くように送る

［日本郵便］

日本郵便 郵便局のプリントサービス

https://print.shop.post.japanpost.jp/mochu

官公庁の仕事始め

（御用始め）

ふつうは 1 月 4 日。会社の仕事始め

は会社によって違う

［辞書］

デジタル大辞泉（コトバンク）御用始め

https://kotobank.jp/word/御用始め

※ 民間の解説は、そう案内している記事があるという意味で、決まりではありません。時期は自社の決まりと相手の事情に合わせてください。
※ このページの文例は自作で、監修者はいません。
※ 2027 年 1 月の曜日（計算）: 1 日（金）・4 日（月）・7 日（木）・8 日（金）・11 日（月）・15 日（金）。会社の仕事始めの日は会社によっ
て違います。


