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誓約書（退職時・競業避止）
　　　　　　　　　　　　　　殿

誓約日 令和　　年　　月　　日

退職日 令和　　年　　月　　日

私は、　　　　　　　　　　　　（以下「会社」といいます。）を退職するにあたり、次のことを誓約します。
第1条（貸与品・資料の返還）
私は、会社から預かった次の物品・資料をすべて返還したことを確認します。私物の機器・クラウドにある会社の秘密情
報は消去しました。

品名 数量 返還日 受領者（会社）

第2条（秘密の保持）
私は、在職中に知った会社の秘密情報を、退職後も、会社の許可なく開示せず、業務以外の目的に使用しません。秘密情
報とは、顧客・取引先の情報、取引条件、技術情報、人事情報、その他会社が秘密として指定した情報をいいます。
この義務は、次の期間続きます。

期間：
□ 期間を定めない（秘密情報が公になるまで）

第3条（退職後の競業の制限）
私は、退職日の翌日から令和　　年　　月　　日までの間、次の地域において、次の業務を、自ら行わず、他の会社・団
体の役員・従業員・顧問などとしても行いません。ただし、会社が書面で承諾した場合を除きます。

地域：
業務：

第4条（代償）
第 3 条の制限の代償として、会社は私に次のとおり支払います。

金額：金　　　　　　　　円
支払日：令和　　年　　月　　日
支払方法：

第5条（顧客・取引先への勧誘）
私は、退職日の翌日から令和　　年　　月　　日までの間、在職中に担当した会社の顧客・取引先に対し、会社の事業と
競合する目的で勧誘をしません。
第6条（個人情報）
私は、在職中に知った個人情報を、退職後も目的外に使用せず、開示しません。
第7条（SNS等での公開）
私は、会社の秘密情報・個人情報を、SNS・ブログ等で公開しません。すでに公開したものは速やかに削除します。
第8条（確認への協力）
私は、会社から退職後に、在職中の業務について合理的な範囲で確認を求められたときは、協力します。
第9条（損害の賠償）
私は、この誓約書に反する行為によって会社に損害を与えたときは、会社に実際に生じた損害を賠償します。

住所

氏名 印

（会社の記入欄）
会社は、第 1 条の物品・資料を受け取りました。また、第 4 条の代償を支払うことを約束します。

令和　　年　　月　　日

会社名

代表者 印
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